Qualita della vita - Piano Settimanale e Lista di Controllo [l nuovo stato dell'essere

Nome: Settimana da: a:
OGGETTO Lun |Mar |Mer| Gio | Ven | Sab |Dom Obiettivi quotidiani
Meditazione (30 min) Qg agag
Obiettivi quotidiani Qlglaglglialala i
Qa0 oaQonoan .
QQaaaaq -
Massimo potenziale Qg agag g
Risultati D D D D D D D S
Novita QQaaaaq -
Lavoro sul corpo Qg agag é
Celebrazione O g9 aaoaa s
Bellezza Qg aag -
Gratitudine Qg agag .g
Compito Settimanale
QaQaaaaa g
Obiettivo Principale/ Focus della Settimana: >

farfalle di luce



[l nuovo stato dell’essere

Risultati:

Lun:

Mar:

Mer:

Gio:

Ven:

Sab:

Dom:

Novita:

Lun:

Mar:

Mer:

Gio:

Ven:

Sab:

Dom:

Lavoro sul corpo:

Lun:

Mar:

Mer:

Gio:

Ven:

Sab:

Dom:
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Celebrazione:

Lun:

Mar:

Mer:

Gio:

Ven:

Sab:

Dom:

Bellezza:

Lun:

Mar:

Mer:

Gio:

Ven:

Sab:

Dom:

Gratitudine:

Lun:

Mar:

Mer:

Gio:

Ven:

Sab:

Dom:

farfalle di luce

farfalle di luce



