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Economia delle carezze 

 Quanto spesso do 
carezze positive ad 

altri 

Quanto spesso 
accetto carezze 

positive? 

Quanto spesso 
chiedo ad altri le 

carezze positive che 
desidero? 

Quanto spesso mi 
rifiuto di dare le 

carezze positive che 
gli altri si aspettano? 

 

Sempre     +10 

     +9 

Molto 
spesso 

    +8 

     +7 

Spesso     +6 

     +5 

Talvolta      +4 

     +3 

Raramente     +2 

     +1 

Mai     0 

Totale DARE  PRENDERE  CHIEDERE  RIFIUTARSI  Tot   
Mai     0 

     -1 

Raramente     -2 

     -3 

Talvolta     -4 

     -5 

Spesso     -6 

     -7 

Molto 
spesso 

    -8 

     -9 

Sempre     -10 

 Quanto spesso do 
carezze  negative 

agli altri? 

Quanto spesso 
accetto carezze 

negative dagli altri? 

Quanto spesso 
chiedo agli altri 
direttamente o 
indirettamente 

carezze negative? 

Quanto spesso mi 
rifiuto di dare 

carezze negative? 

 

 
 


