Il nuovo stato dell’essere

Crea la vita che desideri
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Drivers = Spinte

Valutate, con un valore da 0 a 10, le affermazioni sotto riportate indicando il grado di
verita rispetto al vostro punto di vista. 0 indica che I'affermazione non vi riguarda per
nulla, 10 indica che I'affermazione ricalca perfettamente il vostro modo di essere.

: Valutazione
Primo Gruppo oo

1. Sento che devo fare tutte le cose in fretta

2. Faccio molte cose alla volta

3. Anticipo o concludo spesso le frasi di chi mi sta parlando

4. Quando una persona & lenta mi inquieto e mi viene voglia di
scuoterla

Totale valutazione

Secondo Gruppo Val(;itjﬁigne

1. Non so dire di no a cid che mi chiedono

2. Faccio favori anche se cid mi costa molto

3. Mi piace molto soddisfare i desideri degli altri

4. Do tutto e non chiedo niente

Totale valutazione

Valutazione
Terzo Gruppo oo

1. Se non faccio le cose sempre bene mi sento a disagio

2. Sento una grossa spinta ad essere sempre il migliore

3. La miaregola é I'esattezza

4. Non sopporto gli errori miei e degli altri

Totale valutazione
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Valutazione
Quarto Gruppo oo

1. Non do mai a vedere le mie emozioni

2. Disprezzo i deboli

3. Non piango mai

4. Non chiedo mai aiuto

Totale valutazione

Quinto Gruppo Val(;njﬁigne

1. Faccio molte cose senza finirle

2. Ho incominciato varie volte la stessa cosa senza finirla

3. Arrivo sempre tardi agli appuntamenti

4. Giro e rigiro senza mai decidermi

Totale valutazione
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