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Una delle più alte qualità degli esseri umani è quella di saper provare commozione. È 

una qualità che risiede nel cuore, non nella mente. Quando sapete commuovervi 

accedete all’intelligenza del cuore e lì, in quel punto sacro, siete in grado di ricevere e 

trasmettere le informazioni luminose che sono il seme della nuova umanità. 

Commuovere: muovere – con le intenzioni più elevate che saprete produrre, questo 

permetterà l’innalzamento di vibrazione necessaria affinché l’umanità possa 

intraprendere un cammino più armonico con se stessa e con l’ambiente che ospita 

questa “straordinaria specie”. 

Agli umani è dato l’arbitrio, non tanto di determinare le circostanze, ma di come ad 

esse relazionarsi. Possono distruggere o creare; è dato loro il potere di interferire e 

quindi disturbare l‘armonia, o di intervenire in modo armonico, cooperativo e 

contribuire significativamente alla fioritura e all’evoluzione del sistema. 

Commuovere – muovere con e non muovere contro. 

Coltivate nel cuore la commozione e riuscirete a produrre luce dalle tenebre. 

Non contrastate l’ombra, non temete l’incertezza, ma adoperatevi con tutte le vostre 

forze per curare e mantenere vivi in voi la luce e i sentimenti più elevati quali 

gratitudine, solidarietà, generosità e soprattutto amore verso voi stessi e gli altri. 

Siate saldi per esprimere sempre il meglio di voi stessi 

Siate i benvenuti in questo cammino verso un nuovo inizio. 

NAMASTE 


