
I Quattro Cardini del Cambiamento -  Diario Giornaliero 

Nome: ________________________________________ Data _________________ 
 

INTENZIONE 

L’accordo di oggi  

______________________________________________________________ 

DISCIPLINA SI NO 

I cinque Tibetani   
11 minuti di OM   
 

CURA 

Per lo Spirito Per la Mente 

Per il Corpo Per le Emozioni 
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