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Dodici passi vi separano dall’Essere e uscire dalla forma: 

1. Lasciate che sia ciò che è. 

2. Accogliete ciò che accade senza giudicarlo, ma accogliendo l’insegnamento 
che è contenuto. 

3. Aprite il vostro cuore. In esso risiede la saggezza per comprendere. 

4. Andate oltre l’apparenza. Ciò che credete di vedere non è. 

5. Sganciate le zavorre. Tutto ciò che vi appartiene vi separa dall’appartenere. 

6. Mettete la vostra mente al servizio del Bene più Alto; quando non 
comprendete non significa che non abbia senso. 

7. Spogliatevi. La vostra nudità rispecchia l’Essenza. Sarà più lieve il cammino 
senza le armature che non servono più. 

8. Cercate la Bellezza in ogni cosa e lasciate che nutra la vostra Anima. 

9. Imparate a sottomettervi al senso più vasto, anche quando non lo 
comprendete. 

10. Coltivate la vostra Potenza. Non lasciate che nulla vi deprivi della vostra 
possibilità di generare Luce. 

11. Siate consapevoli delle vostre azioni e dei vostri pensieri perché la realtà che 
vi circonda viene plasmata dai contenuti che voi le date. 

12. Siate l’Armonia che volete vivere. In Dio voi siete e in voi alberga il Divino. 

 

Ricordatevene, buon Cammino. 


